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PP5 – Sicurezza negli ambienti di vita 

Gli incidenti domestici rappresentano la prima causa di mor-

te in età pediatrica nei paesi occidentali (OMS). 

Fattori di rischio sono il comportamento e la non consapevo-

lezza del pericolo da parte del bambino e la scarsa perce-

zione del rischio negli adulti.  

Consigli utili per prevenire il pericolo  
 

• non lasciare detersivi e prodotti per la puli-

zia della casa sotto il lavello della cucina 
 

• conservare farmaci, detersivi e prodotti per 

la pulizia della casa fuori dalla portata dei 

bambini, utilizzare se possibile i ripiani più 

alti degli armadi  
 

• non travasare nè mescolare prodotti chimi-

ci per la pulizia della casa e lasciare i pro-

dotti nelle confezioni originali 
 

• chiamare i farmaci con il proprio nome 

(non caramelle o nomi di fantasia che po-

trebbero invogliare il bambino ad assumerli 

di nascosto) 
 

 

BAMBINI E PERICOLI IN CASA: ESPOSIZIONE AD AGENTI  

FARMACEUTICI E SOSTANZE TOSSICHE 

Fra gli incidenti domestici, uno dei più temuti è l’intossicazione da farmaci: ben l’87% delle in-

tossicazioni da farmaci nell’età pediatrica si realizza nell’ambiente domestico.  

Le intossicazioni per esposizione a prodotti per la pulizia della casa, a detersivi per il lavaggio 

del bucato e delle stoviglie e a biocidi, rappresentano circa il 56% dei casi di 

esposizione a prodotti chimici non farmaceutici segnalati ai Centri Anti Veleni 

(CAV) in Italia tra i minori di 6 anni. In particolare occorre prestare molta atten-

zione ai detersivi in capsule (ecodosi) che attirano con facilità i bambini  attra-

verso  il loro profumo e colore. 

• non far vomitare il bambino 

• non rimuovere forzatamente le compresse 

• non far assumere latte o altri alimenti  

• non improvvisare rimedi casalinghi 

Cosa NON fare: 
Cosa fare in caso di ingestione o sospet-

ta ingestione :  
 

chiamate immediatamente Pediatra/Pronto 

Soccorso Pediatrico/112,  

tenendo a portata di mano la confezione 

del farmaco o l’etichetta del prodotto per la 

pulizia della casa.  Raccomandazioni per i genitori … 
 

• attenzione all'uso erroneo di farmaci e alla 

somministrazione di farmaci scaduti 
 

• evitare di somministrare contemporanea-

mente farmaci diversi senza consultare il 

medico 
 

• leggere con attenzione le etichette, le da-

te di scadenza e le indicazioni dei farmaci; 

questi vanno somministrati sempre su indi-

cazione del pediatra e come da foglietto 

illustrativo  
 

• attenzione ad alcuni tipi di piante presenti 

in casa o in giardino, se ingerite possono 

risultare tossiche 
 

• non sottovalutare l'ingestione di tabacco, 

è tossico 
 

• attenzione all'ingestione di acque conta-

minate, soprattutto nel periodo estivo 
 

• evitare l'inalazione di fumi e sostanze peri-

colose come il monossido di carbonio ese-

guendo regolarmente la manutenzione, 

da parte di personale esperto, di stufe, cal-

daie, camini 


